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Hybridprodukte. Am Beispiel Rapsölbutter[image: Butterbrot] Pixabay  
08.02.2024 | Ernährung
Bei Hybrid denken viele zunächst an Autos. Es gibt aber auch unter den Lebensmitteln Hybridprodukte. Hierbei werden z.B. Fleischerzeugnisse oder Milchprodukte mit Lebensmitteln pflanzlicher Herkunft kombiniert. Hybridprodukte sprechen Verbraucherinnen und Verbraucher an, die aufgrund von Tierwohl, . ...

Nicht-Zöliakie-Weizen-Sensitivität: Was ist der Noceboeffekt?[image: Lebensmittel mit Fragezeichen] Pixabay  
07.02.2024 | Ernährung
Viele Menschen, die weder an Zöliakie noch an einer Weizenallergie leiden, ernähren sich glutenarm oder glutenfrei, da sie glauben, dass Gluten bei ihnen unangenehme Magen-Darmbeschwerden auslöst. Hierzu gibt es eine aktuelle Studie von einer niederländisch-britischen Forschungsgruppe, welche intere ...

Acrylamid – ein altbekanntes Risiko aus heutiger Sicht[image: Berliner] Pixabay  
06.02.2024 | Ernährung
Fasching steht vor der Tür  und damit erfreut sich Fett- bzw. Siedegebäck wieder großer Beliebtheit. Ob Mutzenmandeln oder Berliner, gefüllt oder ungefüllt  sie alle werden besonders in dieser Zeit mit Genuss verzehrt. Des einen Freud, des andern Leid...

Früchtetee im Blick[image: Früchtetee] Pixabay  
30.01.2024 | Ernährung
Früchtetee ist ein hervorragender Durstlöscher. Ohne süßende Zusätze ist er kalorienfrei und schmeckt als Heißgetränk ebenso wie als Kaltgetränk. Der Handel bietet ein vielfältiges Angebot unterschiedlicher Geschmacksrichtungen, so dass jeder die Sorte finden kann, die schmeckt. Darüber hinaus eigne ...

Entzündungshemmend essen – wie geht das?[image: Lebensmittelauswahl]  DLR  
18.12.2023 | Ernährung
Kann unsere Nahrung Entzündungen im Körper verursachen oder hemmen? Ein großes Körnchen Wahrheit steck in Ludwig Feuerbachs Lehrsatz: Der Mensch ist, was er isst, denn aus unserer Nahrung erschließen wir uns Nährstoffe zur Energiegewinnung, zum Aufbau und Erhalt unseres Organismus  ...

Körnerbrot, geeignet für Kleinkinder?[image: Brot] A.Conscious/Pixelio  
18.12.2023 | Kinder und Jugendliche
Eine Kita hat sich mit folgender Frage an das Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz (FZE RP) gewandt:  Gibt es Bedenken, Kindern unter drei Jahren auf dem Frühstücksbüfett Brot mit Körnern anzubieten? Wir haben gehört, dass ein Professor davor gewarnt habe, Kindern unter drei Jahren Körnerbrot zu ...
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Video: Gesundheitsfördernde und nachhaltige Verpflegung in den Lebenswelten Kita und Schule
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