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Vitamin D – Sonne anstatt Nahrungsergänzung[image: Sonne mit Frau] Pixabay  
10.04.2024 | Ernährung
Vitamine als Nahrungsergänzung liegen im Trend. Rund 75 Prozent der befragten Menschen einer Umfrage für die Statista Consumer Insights (Oktober 2022 bis September 2023) gaben an, Nahrungsergänzungsmittel einzunehmen, Vitamine lagen mit rund 60 Prozent an erster Stelle. Laut dem Verbrauchermonitor 2 ...

Hochverarbeitete Lebensmittel – ein Segen und Fluch zugleich?[image: Supermarktregal] Thommy Weiss / Pixelio.de  
10.04.2024 | Ernährung
Immer mehr Menschen möchten wissen, wo und wie Lebensmittel angebaut und produziert werden. Sie möchten Transparenz zur Herkunft und zu den in Lebensmitteln verwendeten Zutaten. Während einige Lebensmittel, wie Obst und Gemüse roh verzehrt werden können, benötigen die meisten Lebensmittel einen gewi ...

Pflanzendrinks, Bio mit hohem Kalziumgehalt[image: Pflanzendrinks]  DLR  
10.04.2024 | Ernährung
Milch und Milchprodukte sind eine hervorragende Kalziumquelle. Mit einem Glas Milch ( 250 ml) kann ein Erwachsener 30 Prozent seines Kalziumbedarfs decken, mit einem Becher Naturjoghurt ( 150 g) sind es 18 Prozent. Dieses Talent besitzen pflanzliche Milchalternativen von Natur aus nicht. Sie werd ...

Pflanzendrinks, Bio mit hohem Kalziumgehalt[image: Pflanzendrinks]  DLR  
10.04.2024 | Ernährung
Milch und Milchprodukte sind eine hervorragende Kalziumquelle. Mit einem Glas Milch ( 250 ml) kann ein Erwachsener 30 Prozent seines Kalziumbedarfs decken, mit einem Becher Naturjoghurt ( 150 g) sind es 18 Prozent. Dieses Talent besitzen pflanzliche Milchalternativen von Natur aus nicht. Sie werd ...

Pilze, Vergiftung vermeiden[image: Verschiedene Pilze]  DLR  
04.04.2024 | Ernährung
Obwohl Pilze meistens in der Küche wie Gemüse behandelt werden, zählen sie botanisch nicht zu den Pflanzen. Dabei sind Pilze sehr empfindlich und ebenso ein leicht verderblich wie z.B. rohes Fleisch. Oft werden Pilze noch verzehrt und zubereitet, wenn sie schon bräunlich verfärbt sind. ...

Hybridprodukte. Am Beispiel Rapsölbutter[image: Butterbrot] Pixabay  
08.02.2024 | Ernährung
Bei Hybrid denken viele zunächst an Autos. Es gibt aber auch unter den Lebensmitteln Hybridprodukte. Hierbei werden z.B. Fleischerzeugnisse oder Milchprodukte mit Lebensmitteln pflanzlicher Herkunft kombiniert. Hybridprodukte sprechen Verbraucherinnen und Verbraucher an, die aufgrund von Tierwohl, . ...
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Video: Gesundheitsfördernde und nachhaltige Verpflegung in den Lebenswelten Kita und Schule
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